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Sterftemonitor Q1-2026 - AG2024

Voor de verschillende leeftijdsgroepen wordt de procentuele afwijking tussen het werkelijke aantal overlijdensgevallen en het
verwachte aantal overlijdensgevallen grafisch weergegeven, gesplitst naar mannen en vrouwen. Figuur 1 geeft de gegevens weer
tot en met het eerste kwartaal van 2026. Figuur 2 geeft de gegevens weer met betrekking tot het eerste kwartaal van 2026 (de
figuren zijn derhalve gelijk).

Figuur 1: Afwijkingen sterftekansen 2026 tot en met 1e kwartaal Figuur 2: Afwijkingen sterftekansen in het 1e kwartaal van 2026
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In figuur 3 worden de werkelijke t.o.v. verwachte sterfte totale Nederlandse bevolking. De paarse stippellijn geeft het verwachte
aantal overlijdensgevallen per week in 2026 weer, op basis van de Prognosetafel AG2024 en de historische gegevens met betrekking
tot seizoensinvloeden op sterfte. De donkerblauwe lijn geeft het werkelijke aantal overlijdensgevallen per week in 2026 weer.

Figuur 3: Werkelijke t.o.v. verwachte sterfte totale Nederlandse bevolking Samenvatting gegevens
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Conclusies analyse eerste kwartaal van 2026

IIn het eerste kwartaal van 2026 zijn er circa 2,7% meer mensen (1.294) overleden dan op basis van de Prognosetafel AG2024 werd
verwacht. De sterfte lag voor sommige groepen hoger en voor sommige groepen lager dan verwacht. De sterfteontwikkeling in het
eerste kwartaal van 2026 wijkt met name bij vrouwen af van de verwachting, terwijl de afwijkingen bij mannen relatief beperkt

blijven. De grootste afwijking is zichtbaar bij vrouwen tussen de 65 jaar en 80 jaar (+9,9%) en bij vrouwen onder de 65 jaar (-9,9%).

In 2025 (+3,4%) overleden er ook meer mensen dan verwacht op basis van de Prognosetafel AG2024. Ook in 2025 werd de
oversterfte voornamelijk veroorzaakt door vrouwen ouder dan 65 jaar. De trend van oversterfte zet zich daarmee voort in het eerste
kwartaal van 2026. De omvang van de oversterfte in het eerste kwartaal van 2026 (2,7%) is lager dan de oversterfte in het eerste
kwartaal van 2025 (7,6%).

Op 8 september wordt de nieuwe overlevingstafel gepubliceerd: de Prognosetafel AG2026. De resultaten van de sterftemonitor over
het derde kwartaal zullen derhalve worden bepaald aan de hand van de nieuwe overlevingstafel.

Bron data: CBS - publicatiedatum 24 juli 2026
Mocht u vragen hebben over deze sterftemonitor, dan kunt u mailen naar secretariaat@sprenkels.nl
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